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“I ask you not what is your color, your language, your race or your religion but tell me what your sufferance is”

LOURDES: 5 DAYS IN HEAVEN 
Namir Najm, Lebanese volunteer and chief coordinator of the Lourdes Pilgrimage

“The year ends and starts again in Lourdes!” It has been 
the case for me for the past 5 years. It is a life changing 
experience that makes you revisit many facets of life. It 
is the most resourceful time of the year. Lourdes reminds 
you of how beautiful life is and how much the Lord knows 
and loves every single one of us.

The paradisiac setting, grandiose ceremonies and massive 
crowds honoring the Virgin Mary are a delight for the eyes. 

At the core, there’s something that calls you back every 
year, which brings you from far away to nourish your 
soul and renew your faith in God. Is it a smile on the 
face of a Lord? Or the noble devotion of the young 
volunteers? 

Our hearts live a new experience. As we feel like first 
timers again, God’s love remains a constant. His grace is 
all over the place, it is 5 days in heaven.



A TOI  
Lamya Moghabghab, Team Leader des activités pour les enfants défavorisés

Tu es là, tu es ailleurs, 

Tu es partout, tu n’es nulle part,

Je ferme les yeux, la lumière pénètre,

Je regarde loin, très loin, ton ombre reflète,

Le tourbillon m’emporte,

La sérénité me réconforte,

A Toi, la plus profonde des prières je récite,

Me voilà, mon fardeau se dissipe,

Et le temps d’un sourire oublié se précipite, 

Je lève les yeux, les étincelles du ciel crépitent.

MON PÈLERINAGE À LOURDES,  
UNE EXPÉRIENCE SANS PAREIL!   
Estelle Nohra – Petit Page Libanais 

J’ai commencé à aller à Lourdes avec mon père en 
2011, c’est-à-dire, à 6 ans. Mon père était très occupé 
au travail et voulait qu’on passe plus de temps à 

nous deux ; il s’était dit que c’était le voyage parfait à 
faire avec moi. 

Au début, je ne réalisais pas que ces cinq jours me 
permettrait, non seulement de passer du temps avec mon 
papa, mais aussi de m’occuper de personnes ayant besoin 
d’aide et de me rapprocher de la Vierge Marie. Maintenant, 
quand je vais à Lourdes, je ressens une émotion que je ne 
ressens nulle part ailleurs. 

Chaque année, j’aime retrouver les mêmes personnes 
et en rencontrer de nouvelles. J’aime aussi m’occuper 
des Seigneurs les pauvres et les malades, car je vois 

qu’ils sont contents d’être pris en charge par nous, les 
accompagnateurs, qui prenons grand soin d’eux. 

Finalement, je réalise que ce sont eux qui nous apportent 
plus que ce que nous leur donnons sans qu’ils ne le 
sachent. Aussi, cette année, j’ai beaucoup aimé que 
nous avions été plusieurs enfants à aller à Lourdes car 
nous avons fait des activités qui nous ont permis non 
seulement de nous amuser, mais aussi de nous rapprocher 
de la Vierge Marie. 

Depuis mon premier voyage à Lourdes, et à chaque fois 
que j’y retourne, je me sens plus proche de la Sainte 
Vierge. Je ne me lasserai jamais d’y aller et j’espère que 
L’Ordre de Malte Liban pourra accueillir de plus en plus de 
jeunes chaque année. 

LOURDES



ET TOI, TU FAIS QUOI CE WEEKEND?
Lamya Moghabghab, Team Leader des activités pour les enfants défavorisés

Une question qu’on me pose souvent. Je réponds: je 
serai à Chabrouh. Que de weekends passés dans ce 
centre devenu notre seconde maison.

Nous accueillons en Avril dernier des enfants atteints de 
l’IMC (infirmité motrice cérébrale), un camp que j’ai eu 
le plaisir d’organiser avec Janice Antonios. Rien ne peut 
décrire les émotions vécues avant, pendant et après ce 
camp. Sa particularité? L’inspiration.

Des volontaires inspirés: ils écrivent des souhaits aux 
enfants qui leur sont assignés à l’arrivée et les lisent au 
départ avant de les attacher à des ballons blancs qui 
seront lâchés. Un voyage dans l’espace…  

L’émotion culmine et au bout de 2 jours, de forts liens sont 
tissés. Certains décident de les voir régulièrement.

Des enfants  insp i rés :  i l s  se  met tent  à  danser, 
imprévisiblement certains bougent alors que d’autres se 
mettent à marcher, chose qu’ils ne font pas facilement 
dans les hôpitaux dans lesquels ils sont traités. Miracle? 
Il faut y croire avec un peu de musique, beaucoup de 
sourires, des paillettes et surtout une abondance d’amour.

Une grande famille qui s’est formée rapidement dans une 
ambiance féerique, de nouveaux amis à qui nous ferons 
tout pour les voir heureux. 

Alors, quoi de mieux que de passer son weekend entourée 
de ses amis et sa famille?

Je fais quoi ce weekend? Vous connaissez déjà ma 
réponse!

OUR DISABLED FRIENDS

شبروح ، بيتي الثاني
زينة هاشم،متطوعة لبنانية

اجمل بَسمة هي تلك التي تَشق طريقها وسط الألم، تزهرُ بين الاشواك  فتعلو 
الصعاب وتقُدر النعّم في جوٍ عائلي بإمتياز.

الضيوف اطفال الشلل الدماغي، وشبروح بيت ثانٍ أكنتَ ضيفاً او متطوعاً، فيه من الحب 
ما يكفي ومن الانسانية ما يزيد، هي سحرٌ يَجمع البَسمة بالدمعة والحب بالتضحية...

 كيف لا اشارك وحلمي إسعاد الطفولة المجروحة بخاصةٍ من هم في مثل حالتي فسماع 
خطوة  كل  في  إليه  اسعى  وما  اتمناه  ما  اكثر  هو  فرحين  يلعبون  ورؤيتهم  ضحكاتهم 

اخطوها » فمُتعة الحياة تكمُن في تطييب وتحسين حياة الآخرين«. 

بشوق انتظرنا اللحظة وبفرحٍ قُمنا بالتحضير لإستقبال ملائكتنا الذين خرجوا من الباص 
بوجوهٍ ضاحكة مليئة بالحب والأمل، بإعتقادي كانو متأكدين بأنهم بين ايادٍ امنية لا تريد 

لهم سوى الخير..

ان  بيد  اقدم،  ماذا  او  كيف،  اعرف  اكن  لم  اني  فيها مع  اتطوع  التي  الاولى  المرة  هي 
المحبة لا تحتاج علم انما قلوب تحُب بِصدق. انت انسان اذاً انت محبوب كائناً من كنت. 

فأفضل مكافأة لي كانت تعبير الاطفال عن محبتهم اكان بالكلام او بالعناق فسماعي »بحبك« 
من إياد ، غمرة احمد ومناداة ليا لي كانت اغلى هدية اتلقاها.

لن تحُس هكذا شعور ما لم تتذوق طَعمه فهو يزودك بطاقة ايجابية  غير مسبوقة وغير 
اعتيادية، هو فرح لا تَصفه الكلمات ولا ترويه الملذات، فرحٌ لن تشعر به ما لم تكن جزءاً 

منه اكان في شبروح ام في غيرها اكانوا اطفال، ذوي همم ، ام كبار في السن.

 فإن كنت تَشعر بفراغ ووحدة مُدّ يد المساعدة الى احدهم وسترى كم أن الله مُنعم 
عليك بالكثير دون ان تدُرك.

نصنع  وبها  تحُيينا  والمحبة  تنُعشنا  البسمة   ، يحررنا  فالفكر  تكبلنا  الإعاقة  كانت  فإذا 
المعجزات..

بإختصار شبروح بيتي الثاني،  لي هناك عائلة احب جميع افرادها بصدقٍ وأمانةٍ... 



2 JOURS MÉMORABLES AUPRÈS DES PERSONNES ÂGÉES 
Joëlle El Gemayel et Kelly Antonios, volontaires libanaises

« Aimer ce n’est pas faire des choses extraordinaires, 
mais c’est faire les choses ordinaires avec un amour 
extraordinaire » ; voilà de quoi résumer notre weekend 

en une phrase ! 

Pour un premier camp à Chabrouh, on est toutes les deux 
d’un même avis : ces deux jours qu’on a passé auprès des 
personnes âgées, avec l’équipe des Jeunes de l’Ordre de 
Malte, étaient vraiment mémorables et ont dépassé nos 
attentes.

Entre la « tobsiré» de Laurice,  les « mouwel» de Sayde, 
les danses de Louisa…Les moments qu’on a partagé avec 
les personnes âgées, leurs sourires, leur joie de vivre, leur 
enthousiasme  ainsi que leurs histoires, nous ont réchauffé 
le cœur.

Sans oublier les autres volontaires qui ont rendu cette 
expérience encore plus enrichissante et agréable. Beaucoup 
nous ont énormément appris, nous ont fait rire, nous ont 

permis de nous sentir à l’aise et ont rendu l’ambiance du 
camp très chaleureuse. Aussi, les liens qu’on a tissés, nous 
ont rapidement rapprochés de la plupart. 

Après avoir  quitté le centre, dimanche soir, on a réalisé à 
quel point le tout nous manquait déjà. De ce weekend, on 
garde des très bons souvenirs. On s’est senti comme chez 
nous,  et on a hâte de revenir. 

IFTAR WITH THE YOUTH OF THE ORDER OF MALTA,  
THE TRUE MEANING OF COEXISTENCE
Assil Nasrallah, “Who Is Hussain?” Volunteer

Just like every year, “Who is Hussain?” in collaboration 
with the USJ Club of The Youth of the Order of Malta 
hosted their annual Iftar on The 13th of June at the 

Saint Joseph University. 

The Iftar was attended by a group of families and orphans 
of different religious backgrounds. 

During the ceremony, Mufti Jaafari Sheikh Ahmad Talib and 
Father Antoine Assaf were present, each of whom gave 
a speech calling for tolerance and coexistence, thanking 
the efforts of the two societies to create this gathering 
away from sectarianism, which reflects the true image of 
Lebanon.

UN BRAS TENDU AU-DELÀ DE NOS DIFFÉRENCES
Alicia  Fayçal, jeune volontaire libanaise 

Le 13 juin 2018, les Jeunes de l’Ordre de Malte et les 
volontaires de « Who is Hussein ? », une association 
dont le but est d’aider les plus démunis ont décidé 

de se réunir pour un objectif commun : dessiner un sourire, 
créer un moment de répit, offrir de l’amour aux personnes 
qui en ont besoin. Le mois de Ramadan touchant à sa 
fin, quoi de plus beau qu’organiser un Iftar en réunissant 
des personnes âgées – souvent oubliées – et des familles 
nécessiteuses. Nous nous sommes réunis au campus des 
sciences médicales à l’Université Saint-Joseph à l’avance 
afin de préparer l’arrivée de nos invités. Ceux-ci, venant 
de différents centres arrivaient successivement, un 
groupe après l’autre. Une fois tout le monde installé, et 
quand arriva le moment de rompre le Jeûne, musulmans 
et chrétiens partageaient un délicieux repas en toute 
convivialité. Certains de nos invités de l’Ordre de Malte 
ont accueillis les autres par un discours chaleureux afin 
de leur souhaiter une bonne fin de ramadan. Père Antoine 
et le Cheikh qui étaient également conviés prirent la 
parole pour nous rappeler que nos différentes religions 
avaient toutes deux un but commun : l’amour, le partage, 
l’acceptation, et le don de soi au service des personnes 
dans le besoin. 

Venant d’une famille multi religieuse, cette soirée a 
remonté en moi des souvenirs profondément ancrés dans 
ma mémoire : pas de distinction religieuse, ni hostilité qui 
dans un pays comme le Liban montre que la politique 
n’est pas le véritable reflet de notre société. 

Encore une fois, j’ai éprouvé un sentiment que je ressens 
à chaque participation aux activités des Jeunes de l’Ordre 
de Malte : en ayant pour but d’aider mon prochain c’est 
finalement moi qui rentre comblée d’amour et de bonheur. 
Cette activité restera pour moi l’une des plus symboliques 
et des plus belles à laquelle j’ai eu la chance de participer. 

OUR ELDERLY FRIENDS



“THE ONLY DISABILITY IN LIFE IS A BAD ATTITUDE” 
Kevin Chedid, Lebanese Volunteer 

Départ à 9h30 de Beyrouth et arrivée à 11h00 à 
Ain Zhalta. On nous réparti déjà nos tâches entre 
volontaires dans le bus, et on se prépare à rencontrer 

des personnes extraordinaires.

Quand on y pense, il fait vraiment beau à Ain Zhalta : 
beauté de l’âme et de la vie. Un paysage serein: un ciel 
clair, et de la verdure en contreplan. Un jour idéal pour 
un échange.

Qui dit échange, dit gain mutuel. Mais en ne donnant que 
notre simple attention, on se retrouve vite perdu quand 
notre invité nous montre en contrepartie tout l’amour du 
monde... Quelle bonne idée cette sortie !

Je rencontre ainsi au centre d’équitation Charbel, une 
personne magique. ‘’Bhebak!’’ et ‘’Habibi!’’ ont gagnés 
grâce à lui une nouvelle et originale signification. Son 
pouvoir c’est la vie. Je peux vous promettre qu’il brille 

plus et mieux que n’importe qui. Et qu’il a faim, et qu’il 
a soif : faim de rires et soif d’amitiés. Il connait tout le 
monde, et tout le monde semble bien le connaître. Il me 
fait donc un tour et m’introduit parfaitement au groupe.

Entre les volontaires habitués et les nouveaux volontaires 
une seule chose diffère : l’amour qui les gagne avec le 
temps. Quant à l’équitation, on est passé en premier et 
on a refait un tour une deuxième fois. Et qu’est-ce qu’on a 
pris de photos souvenir avec Charbel !

On quitte finalement la nature et les animaux pour manger 
dans un restaurant libanais. Le personnel du centre 
d’équitation, ému par tant d’amour, nous suit même plus 
tard, pour partager un bon moment tous ensembles. 

Et c’est déjà 14h00, je ne suis pas exactement certain 
de l’heure qu’il est. Si ça se trouve, Ain Zhalta est un lieu 
atemporel et tout s’explique.

UNE JOURNÉE ÉQUESTRE
Maria Abou Chebl, volontaire libanaise 

Le samedi 12 mai, j’ai participé à une journée avec 
nos amis de Deir el Salib, durant laquelle nous nous 
sommes rendus au « Cedars Horse Riding Club » à 

Ain Zhalta (près de Deir el Qamar).

Divisés en binômes, nous avons visité les écuries pour 
rentrer en contact avec les chevaux. Ensuite, ceux qui 
le desiraient ont eu droit à une promenade à cheval. Les 
autres pouvaient  faire une petite balade dans la nature 
parmi les arbres et les fleurs.

Cette belle visite ne s’arrêtait pas là, nous nous sommes 
plus tard dirigés vers le restaurant «Chelalat Nabeh el 
Safa» pour un déjeuner traditionnel libanais ou nous avons 
partagés un délicieux repas avec nos invités avec en bruit 
de fond le ruissellement de l’eau.

Tout au long de cette journée au cœur de la nature, les 
sourires n’ont pas quitté nos visages. Tout le monde était 
content après ces moments partagés. Ceci nous montre 
justement qu’il suffit peu pour être heureux !!

HORSEBACK RIDING WITH OUR DISABLED FRIENDS



THE BROS COLLABORATION 
WITH THE YOUTH 
The Youth are happy to announce their new 
collaboration with one of the finest house of burgers 
in Beirut: The Bros – Mar Mikhael. 

By ordering and savoring the yummy “Little Ceasar” 
burger, you will be helping in funding their Sponsorship 
Program and reaching more elders in need!

FORMATION CROIX ROUGE 
Dans le cadre des formations continues des Jeunes, une 
journée d’initiation aux premiers secours a été organisée 
en collaboration avec la Croix – Rouge libanaise. Au 
programme, différentes techniques pour la prise en 
charge de blessures, brulures, saignements, morsures, 
piqures, fractures ; certaines manœuvres vitales : 
Position latérale de sécurité (PLS), Réanimation cardio- 
pulmonaire (CPR) et encore des scénarios simulant des 
situations plus urgentes a type d’états de choc, perte 
de connaissances, arrêt respiratoire… Ces formations 
permettent essentiellement aux volontaires d’éviter tout 
incident aux cours des activités ou camps et d’intervenir 
rapidement en cas d’accident imprévu.

UNIVERSITY SOCIAL FAIRS 
The Youth of the Order Of Malta took part in several social 
fairs at different universities: The American University of 
Beirut (AUB), Université Saint – Joseph (USJ), and Notre-
Dame University (NDU). 

Many volunteers were there to promote their cause and 
share their experiences with their colleagues encouraging 
them to join the big family of the Youth.  

USEK VÉLO PAPER
Some of our young volunteers, Rémi Daccache, Nai Basile 
and Aya Chbeir took part in the USEK annual vélo paper 
where they competed with the amazing team of the Hybrids. 

They made it to the 3rd place and donated all the collected 
funds to the Youth of the Order of Malta. 

Thank you for all you efforts and devotion to our cause!

OUR SOCIAL ACTIVITIES



SAYDET EL NOURIYEH
As part of the spiritual and community building activities, 
the Youth of the Order of Malta organized a trip to Our Lady 
of Nouryeh Monastery in Hamat. Upon arrival, the youth 
enjoyed some free time with their friends and family to 
discover the site: a long stairway leading to a small Chapel 
where the Virgin Mary makes her appearances, a Monastery 
on top of the hill and a remarkable view of the sea where 
you can enjoy a beautiful sunset.  Later, everyone gathered 
around Père Antoine for a spiritual discussion and prayer. 

Because a great gathering is never complete without a good 
meal, the trip ended with a diner at Colonel Beer where 
people could meet, share some quality times adding new 
memories to the great moments they share with the Youth.  

DARB EL SAMA 
Like every year, the Youth ended the month of May with a 
walk to Harissa in tribute to the Virgin Mary. 

A group of volunteers gathered in Sahel Alma where they 
started their spiritual hike guided by Père Antoine Assaf. 

On the way, many stops to enjoy the peaceful and silent 
nature. A spiritual discussion was held on the arrival to 
the sanctuary. 

Later, everyone met at ATCL for diner before heading 
back home ready for the coming week.

MESSE ANNUELLE ODM 
L’ambassade de l’Ordre Souverain de Malte au Liban 
et l’Association Libanaise des Chevaliers de Malte ont 
célébré la fête de la Saint Jean-Baptiste, patron de l’Ordre 
le Lundi 25 Juin en la Cathédrale Saint Louis des Capucins, 
à Bab Idris. 

La messe a été officiée par Monseigneur César Essayan, 
Evêque Latin de Beyrouth, en présence de nombreuses 
personnalités de tout horizon, particulièrement les 
représentants du Président de la République, de la 
Chambre et du Conseil ainsi que du nouveau nonce 
apostolique au Liban, de plusieurs ministres, députés et 
membres du corps diplomatique. 

Les Jeunes étaient également présents, comme à leur 
habitude, pour le service de la messe. A l’issue de la 
cérémonie, l’ambassadeur Charles-Henri d’Aragon et 
le président de l’Association des Chevaliers de Malte, 
Marwan Sehnaoui ont reçu les félicitations autour d’un 
verre de l’amitié.

OUR SPIRITUAL ACTIVITIES



MY JOURNEY WITH THE ORDER OF MALTA 
Chris Malak, Lebanese volunteer 

I sometimes ask myself “how did this journey begin?” To better share this story, I decided to organize it into four 
sections; WHY I joined the Youth oh the Order of Malta, WHERE my journey began, HOW did It progress, and finally 
WHOM I’d like to thank. 

WHY: I would heavily attribute the “why” in this section 
to my community. Essentially, when discussing about 
“my community”, I am not referring to the community 
which exists within the Order of Malta, rather I am looking 
beyond that.  What I’m fundamentally referring to is the 
disordered and disorganized community which exists 
around us, within the Lebanese territory; outside of the 
Order of Malta. A familiar yet unpleasant world I’d say, 
where many of us can relate to. The more “the community” 
subjugated me, the more distressful I grew. The reason 
why is that I believe that the world we live in doesn’t always 
need to be this way, it can be better. However the only way 
to make it better, is to first make ourselves better. That 
being said, I allocate the prior sentence closely to what 
drew me to the Order of Malta. For stumbling across it the 
first time, I witnessed a utopian-like community, where its 
characteristics fundamentally opposed those I live in. This 
community consists of a group of remarkable individuals, 
who persistently work together in the hopes of making 
the world they live in a better place. What strikes me the 
most, is not the tasks they carry out, rather the bond they 
create; the bond in between those who volunteer and 
those who are forgotten. In essence, through this bond, 
the forgotten establish a family; where I best describe it 
as those with a family become family to those without 
one. Essentially, the fact that there exists such individuals, 
rests me assured that hope still exists around us.  

WHERE: Like many of us know, the Youth and Chabrouh 
project collaborate in organizing several camps 
throughout the year. While volunteering in one of them, 
the UK camp, I met with Lady Sophy Mansfield, also 
known in camp terms as “the mommy”.  Whilst engaging 
in discussions, I discovered that she resides in Scotland. 
Knowing that I will be moving there to complete my 
graduate studies, I was intrigued to learn more about 
where I was heading. From the many questions I asked 
her, I was curious to know if the Order of Malta exists 
in Scotland as well. She nodded, affirming that it truly 
does exist. Upon hearing this, I asked her if it’s possible 
to contribute for the Order of Malta over there; since I 
told myself, in one manner I could persist in delivering 
the mission of the Order of Malta, and in another manner 
I could discover how the Order of Malta differentiates in 
functionality when abroad, in comparison to Lebanon. 

She responded by not only affirming that it is possible but 
also by guiding me throughout all the process. 

HOW: Whilst I carried out my studies in Scotland, I 
engaged in different activities all of which were introduced 
to me by the Order of Malta in Scotland. On numerous 
occasions, I volunteered in the Lauriston project, a 
soup kitchen which provides food for the homeless. 
Furthermore, I was assigned into the events committee 
for the Knights Ball, a charity event which raises funds for 
different causes on behalf of the Order of Malta. For this 
year, there was a lot of speculation in providing funds for 
the Order of Malta in Lebanon; for their work has drawn 
international attention. After several discussions, it was 
finally settled that the funds raised will be provided to the 
Youth branch of the Order of Malta in Lebanon. To assure 
that everything goes in accordance, I was in contact with 
Youth’s president, Nour Moghabghab, throughout the 
process. We both worked together in hopes to deliver 
all that is needed to make sure that the Knights ball goes 
as best as it could from our part. That being said, our 
endeavoring was well reflected upon the great success of 
the Knights Ball. 

WHOM: I want to dedicate this last section to thank 
certain individuals who really were there for me, guiding 
and helping me throughout all the way.  

Firstly, I want to thank Lady Sophy Mansfield; for she gave 
me an opportunity that I never knew I’d stumble across. 
I’m forever grateful for all she has done for me. 

Secondly, I ’d like to thank Nour Moghabghab; for 
throughout the preparations, we worked together to 
ensure that the best is delivered. I’m grateful for all the 
support she provided me. 

Last but not least, I’d like to thank Daniel Hochar and 
Aliya Souhaid; both of whom were there with me 
during the night of the ball, representing the Lebanese 
Delegation. I’d like to thank them for coming and being 
there with me. 

I’d also like to thank all the committee members; for they 
treated me as a part of their family. 

Finally, I’d like to thank all my colleagues; all of whom 
came to support me during the night of the ball. 

YOUTH ACTIVITIES



ROULA BOUSTANY

1. INTRODUCE YOURSELF 

My name is Roula Boustany. I’m 24 years old. I work at 
Allianz SNA in the back office unit. 

2. HOW DID YOU HEAR ABOUT THE YOUTH? 

I heard about the youth from Cheikh Walid El Khazen. 

3. WHAT IS YOUR BEST MEMORY? 

My best memory is when I went to Louisa and Chames’ 
house to do the Christmas tree. Chames put the holy 
family on the TV and I told her it’s so high none will get 
there except Maxime Chaaya! It’s been 5 years but this 
story became an inside story between Chames and I. 

4. THE YOUTH IN ONE WORD 

Breathing. 

5. WHAT MAKES YOU COME BACK TO OUR 
ACTIVITIES?

The feelings I have every time I come back. 

SABINE DAGHER 

1. INTRODUCE YOURSELF

Hey, I ’m Sabine Dagher. I ’m 28 . I work in Risk 
Management at Fidus SAL.

2. HOW DID YOU HEAR ABOUT THE YOUTH? 

A really good friend of mine introduced me to the 
Order in May 2014.

3. WHAT IS YOUR BEST MEMORY? 

During the 1st Disabled Kids Camp held at Chabrouh in 
January 2018, my lovely guest took me to his bedroom 
on a Sunday afternoon, away from all the noises 
and music, just to share his afternoon snack quietly 
together. I honestly couldn’t have asked for more,  
it was just perfect.

4. THE YOUTH IN ONE WORD 

Hope.

5. WHAT MAKES YOU COME BACK TO OUR 
ACTIVITIES?

Chills and Thrills I get after each interaction with our 
guests. Learning the true meaning of life

MEET THE YOUTH

In every newsletter, you will discover the faces behind the great work done by the Youth.  

Meet Sabine and Roula, our team leaders managing the Parrainage Program, the Elderly Camp and 

the Christmas Market projects. We can all give a little something to make this world a better place.



#LIVELOVECHABROUH
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« APPRENDRE À DONNER » 
MON PARCOURS AU SEIN DE L’ORDRE DE MALTE DEPUIS 2003
Tania Arwachan, Dame de Grâce Magistrale de l’Association Libanaise des Chevaliers de Malte

Mon premier contact avec l’Ordre de Malte a été une 
visite au centre de Chabrouh l’été 2003. Curieuse 
de comprendre ce qui motivait ma cousine Maria 

Arslan, résidant en France, a y passer la quasi-totalité de 
ses vacances, j’accompagnais ses parents pour une visite 
du centre suivie d’une messe dominicale. Quelque chose 
m’a bouleversée dans cette visite. L’air frais de Chabrouh, 
une ambiance de colonie de vacances, mais aussi et 
surtout la simplicité des volontaires, les sourires des 
invités, une joie de vivre partagée par tous… Le miracle 
de Chabrouh. L’été suivant, je ne pensais qu’à une chose : 
participer moi aussi à ces camps. 

Et c’est ainsi que, de 2004 à 2010, chaque fois que j’en ai 
eu l’occasion, j’ai fait partie de l’aventure Chabrouh. 

Des camps de Chabrouh est née une soif de partage et 
de découverte de l’autre. Une aventure en a entraîné une 
autre : celle de Lourdes, à partir de 2006, et de nouvelles 
rencontres tout aussi touchantes. 

C’est à la fin de cette année 2006 que j’ai été invitée à 
participer à une réunion informelle en présence d’autres 
jeunes qui avaient pris part à des activités de l’Ordre de 
Malte. Il y avait Patrick et Laurent Jabre, alors tout jeunes 
chevaliers, Hala Ghorayeb, pillier des camps de Chabrouh, 
Lélia el Khazen, Coralie Zaccar, Kika et Dominique Tabet, 
et Salim Sehnaoui. “Les Jeunes” de l’Ordre de Malte 
au Liban venaient d’être officiellement fondé, et Lélia 
devenait la présidente dévouée, consciencieuse et hyper-
active que l’on connait.

Ma réponse a été instinctive et spontanée lorsqu’en 2011, 
j’ai reçu un coup de fil du Président Marwan Sehnaoui me 
proposant de faire officiellement partie de l’Ordre de Malte.  

En novembre de cette année, en companie de Lélia, 
Coralie, Dominique, et d’autres consœurs et confrères, 
nous promettions de continuer à œuvrer pour l’Ordre lors 
d’une magnifique cérémonie d’adoubement dans l’église 
Saint Jean Marc à Byblos.

Le passage de “Jeune” à “Dame” n’a pas été évident : 
comment continuer de servir malgré un emploi du temps 
de plus en plus chargé ? (les mois suivants, je fondais 
-scope Ateliers, ma companie de branding.) Comment 
donner de mon temps –différemment– à l ’Ordre de 
Malte ? Une série de discussions avec Marwan Sehnaoui 
et Oumayma Farah nous ont amenés à réfléchir à un rôle 
“sur mesure” : je participe depuis quelques années, avec 
le soutien infaillible d’Oumayma et de Line Tabet, à la 
communication de l’Ordre de Malte, et propose, grâce à 
la plateforme professionnelle dont je dispose, des services 
de design, de conception et de production des supports 
dont peuvent avoir besoin l’Association et les Jeunes.

L’ancienne “Jeune” ou la “Jeune Dame” que je suis 
aujourd’hui est admirative du parcours de l’Ordre et 
des “Jeunes” depuis 2006. Nous étions une poignée de 
volontaires libanais qui nous retrouvions chaque année 
à Chabrouh ou à Lourdes. 12 ans plus tard, nous sommes 
passés de 6 camps annuels à plus d’une trentaine ; 
d’un noyau de 8 volontaires à près de 200 jeunes qui 
répondent présent aux activités de l’Association et des 
“Jeunes”. Comment ne pas être admiratif de ce travail 
acharné qu’ont mené Lélia, Coralie, Patrick et leurs 
équipes hier, de cette “École de l’Amour et du Partage” 
que continuent de construire aujourd’hui Nour, Lamya, 
Nino, Anthony, Roula, Sabine et toute cette nouvelle 
génération de jeunes dynamiques ? 

UN OEIL SUR LES JEUNES

Chabrouh 2007



Etablissements Antoine Massoud s.a.l.

For further information, contact: Centre de l’Association Libanaise des Chevaliers de Malte, Aïn el-Remmaneh, Liban

jeunes@ordredemalteliban.org
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 ABOUT THE YOUTH 

The Youth of the Sovereign Order of Malta (The Youth) 
is an offshoot of the Lebanese Association of the 
Knights of Malta, which was founded in 2006 by a small 
group of young and dedicated volunteers.

Our Vision is to develop a Youth Community dedicated 
to serve human dignity and to foster cultural diversity 
in Lebanon

Our Mission is to create a platform for young volunteers 
to work hand in hand to raise hope and serve the 
forgotten people of Lebanon. We do so: 

• by restoring the dignity to the physically and mentally 
challenged people through one-on-one care, love and 
lasting relationship

• by enhancing the well-being of abandoned senior 
citizens and underprivileged children around the 
socio-medical centers of the Order of Malta in 
Lebanon.

 THE YOU IN THE YOUTH

The continuous growth of the Youth in terms of 
activities, number of volunteers as well as Guests and 
persons in need could not have been achieved without 
the devotion of our volunteers as well as the generous 
support of our benefactors and sponsors.

How You can support the Youth?

BY VOLUNTEERING:

Without You, the Youth wouldn’t be existing!

If you are a student, young working professional 
wishing to give us some of your time, please send us 
an information request by clicking here or send us an 
e-mail to jeunes@ordredemalteliban.org

BY SPONSORING OUR ACTIVITIES:

For those wishing to sponsor our activities, please 
send us an e-mail to jeunes@ordredemalteliban.org 

A SPECIAL THANK YOU TO OUR SPONSORS!

Burgers . Wings . 
Frie

s
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