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“I ask you not about your race, your color, nor your religion, 
but tell me what your suffering is.”

- louis pasteur



Christmas Lunch
Elia Raya, Guides Saint Vincent Naccache

As guides of Lebanon, we are 
taught to spread joy through 
good deeds and random acts of 
kindness. Therefore, we teamed 
up with the Youth of the Order of 
Malta during the holidays to bring 
some Christmas cheer to the most 
vulnerable in our society. 

As our guests awaited, our guides gathered their 
decorations, put their Christmas hats on, and 
embarked on a journey to visit the elderly at their 

homes to decorate their humble yet gleeful houses. Once 
the visits were done, we headed to USJ Medical Science 
Campus for an extravagant lunch shared between the 
countless volunteers, the guides, and the elderly. As the kids 
danced around, our guests joined in on the fun, prancing 
around the room singing and recounting tales of their 
youth. Following lunch, the guests were treated to a two-
hour medley of Christmas songs performed by a band of 
Caravelles. As the instruments echoed in the room, so did 
the voices of the choir along with the joyful voices of the 
elderly, the volunteers, and the kids. The gathering ended 
with us sharing a Bûche de Noël to wrap up what was from 
the beginning an awesome day. 

Marché de Noël 
Laura Azzi et Diane Abi Karam,  
volontaires libanaises 

C’était une journée pleine de joie et d’émotions. 
Nous avons rencontré des personnes uniques et 
reconnaissantes qui ont apprécié tout ce qui a été fait 

pour elles. 
La journée commença très tôt. Dès notre arrivée, nous 
avons été éblouies par la disposition des stands dans l’église. 
L’équipe des Jeunes de l’Ordre de Malte avait passé des 

semaines à trier et à disposer 
les donations collectées par 
la SGBL durant tout le mois 
de décembre. Quelques 
modifications de dernière 
minute, et le marché peut enfin 
commencer !
Les familles invitées attendaient 
déjà à l’entrée avec impatience. 
L’ambiance de Noël envahissait 
le lieu : décoration, musique, 
animations… tout était prêt pour 
les accueillir. 
Nous avons pris en charge 
le stand des jouets et des 
chaussures. Les enfants et 
leurs parents n’ont pas tardé à 
s’emparer des jeux de société, 

des poupées, des camions, des Lego… bref, de tout ce qui 
pouvait faire leur bonheur. Nous avons apprécié la modestie 
des invités qui jouissaient même des jouets les plus simples ! 
Nous avons clôturé la journée par un délicieux buffet. Les 
familles se sont servi des pâtes, des sandwichs de 
« shawarma », des « manakish », des donuts et des boissons 
rafraîchissantes tout en dansant et chantant, pleins de 
bonne humeur.
Merci à Roula et Sabine de nous avoir permis de prendre part 
à cet événement exceptionnel ! 
Vivement d’autres journées comme celle-ci !  

christmas activities

Le Marché de 
Noël à Aïn 

el-Remmaneh 
était notre 
première 

expérience 
avec les 

Jeunes de 
l’Ordre de 

Malte. 
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Christmas camp 
for disabled people
William Azar, Lebanese Volunteer 

I volunteered with the 
people with special 
needs in Chabrouh 

after a few close friends 
recommended it, and God 
I’m thankful that I did! The 
camp made me realize 
that those five days might 
be just that for me, but for 
the guests we took care 
of, it meant the world; 
something they wait for all 
year. Not only that, but the 
thought of me being taken 
in as a family member for each and every one of the guests, 
and the feeling of belongingness that grew so strong and so 
fast in just five days are indescribable! 

Banque 
alimentaire

Comme tous les ans, et dans le cadre des activités 
de Noël, les Jeunes de l’Ordre de Malte ont organisé 
une banque alimentaire en collaboration avec les 

scouts de Sacré-Cœur Gemmayzé, Troupe Cascade. Le 
principal objectif de cette collecte est de couvrir la nouvelle 
année pour le programme de parrainage, qui consiste en 
une visite mensuelle à des personnes âgées défavorisées 
avec un paquet de denrées alimentaires. Un grand merci à 
tous les supermarchés qui ont accueilli les scouts et tous 
les contributeurs sans qui ce programme ne pourrait pas 
continuer !

Messe de Noël

À l’occasion de la fête de Noël, les Jeunes ont organisé 
leur messe annuelle, célébrée par le Père Antoine 
Assaf en la présence du Président de l’Association 

libanaise des Chevaliers de Malte, Marwan Sehnaoui, ainsi 
que d’autres membres de l’association, familles et amis 
des Jeunes. Ils avaient également préparé, avec beaucoup 
d’amour et d’affection, de délicieuses brioches qu’ils ont 
vendues à la fin de la messe pour collecter des fonds 
destinés au financement de leurs activités de Noël. 

christmas activities

This camp 
has been the 
highlight of 

my year, and 
the perfect 

way to end it.
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elderly activities 

Home 
Refurbishing 
project 
Tatiana Stephan, Refurbishing Project Coordinator

The Youth of the Order of Malta approached me to help 
them in the refurbishing project, I accepted thinking to 
myself:

Being in the field, this has been my every day work: talking to 
the smith, carpenter, painter... Arguing, claiming, disputing...
A project usually starts with a client, a signature, a plan.... 
Thinking this would be the same, I started... and then started 
to understand the chemistry behind the scenes:
•	 The supplier: donors sent by angels,
•	 The painter: young students thriving in life,
•	 The carpenter: rugged individuals driven to succeed...
•	 The client signed on a carte blanche, settled a full amount 

of love, respect and gratitude, and lit our hearts with warm 
words that brought happy tears to our vulnerable souls

This made me understand one of the most important 
lessons, a lesson they never taught me through all my 
educational journey: 

“You aren’t wealthy until you have 
something money can’t buy”

Life is a race against time... Stop... and have a look around 
you, you can make a change. “It’s not how much we give but 
how much love we put into giving.”

Journée mondiale 
du pauvre

Les Jeunes ont répondu à l’appel du pape pour la 
seconde Journée mondiale du pauvre, dans le cadre de 
leur programme de parrainage mensuel des personnes 

âgées. Pour l’occasion, un déjeuner a été spécialement 
préparé au centre de l’Ordre de Malte de Aïn el-Remmaneh 
où se retrouvent normalement les seniors et les familles 
pour récupérer leurs paquets alimentaires. Une fois le 
repas partagé et les célébrations terminées, les Jeunes ont 
raccompagné chacune des personnes âgées chez elles, avec 
un paquet de denrées alimentaires pour le mois, comme à 
leur habitude. 

En mémoire de 
Fouad…

Fouad a servi à l’Ambassade de l’Ordre de Malte au Liban 
pendant de nombreuses années, jusqu’à ce qu’il soit 
atteint d’une maladie grave et délicate. Sa situation 

sociale et financière étant désastreuse, les Jeunes ont été 
sollicités pour l’aider : il a ainsi été inclus au programme de 
parrainage à travers lequel il recevait chaque mois un paquet 
de denrées alimentaires. Mais pas seulement, puisque les 
élèves de l’IC ont réalisé une collecte de fonds pour lui payer 
son assurance maladie.
Malgré l’aide qui lui a été apportée et ses efforts continus 
pour combattre sa maladie, celle-ci a réussi à avoir le dessus, 
et Fouad nous a quittés le mois dernier. Nos pensées et nos 
prières pour le repos de son âme.

 “Yet another architectural 
task, probably more of the 

same...”
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disabled activities

Down syndrome 
camp - édition 2019
Laetitia Rached, volontaire libanaise

Le centre de Chabrouh a accueilli, du 8 au 10 février, 
près d’une centaine de personnes pour un camp tout 
simplement mémorable. La bonne humeur y était au 

rendez-vous, accompagnée d’innombrables câlins, sourires 
et pas de danse. Trente-cinq de nos invités, atteints de 
trisomie 21, ont, tout au long du week-end, partagé leur 
générosité et leur joie de vivre avec des volontaires ravis 
de se retrouver avec eux. Des activités complètement 
délirantes se sont succédé, comme une kermesse, un talent 
show, sans oublier les incroyables numéros d’un magicien 
venu spécialement nous mettre des étoiles pleins les yeux, 
ainsi que l’inoubliable disco hawaiien love night, animée 
par DJ Joe, au cours de laquelle volontaires et invités se 
sont déchaînés sur la piste de danse. Mais ce camp nous 
a également donné l’opportunité de passer de merveilleux 
moments de détente, notamment avec l’activité « massage 
and spa », et lors de la messe, où nos invités ont tenu à 
partager leurs prières et leurs souhaits avec beaucoup 
d’émotion. D’ailleurs, le lâcher final de ballons, auxquels 
étaient accrochés des messages contenants les vœux 
écrits par les volontaires, était particulièrement émouvant. 
Les ballons s’envolant dans le ciel, se mêlant aux flocons de 
neige qui tombaient dans tous les sens, ont donné à tous 
l’espoir de voir leurs rêves se concrétiser, aussi fous soient-
ils. Parce que quand on aime, on ne compte pas, et quand 
on est entouré d’autant d’amour, de bonheur et d’espoir, 
absolument tout peut arriver. Nos invités sont rentrés à la 
fin du week-end avec d’innombrables histoires à raconter 
à leurs familles, mais aussi avec un cœur plus léger, et 
l’impatience de revenir l’année d’après.

A whole new 
experience
George Diab, Lebanese volunteer

During the Down syndrome camp, I got the chance to 
experience a bit more than this happiness shared with 
our guests as it was my first time as a Team Leader. 

This new task taught me how to be more responsible and 
gain more independence with the trust of the whole team. 
This is what I’ll be forever grateful for as I get to build myself 
and grow a bit more during every camp and outing I join.  

Happiness is seeing people 
with disabilities full of joy, 
constantly smiling, and 
enjoying each moment of 
their day… the feeling of 
tiredness then disappears 
and is replaced in no time 
with energy and joy! This is 
exactly what makes me come 
back to the activities with the 
Youth of the Order of Malta. 

5



children activities

Celebrations for 
St. Berbara at 
Laeticia Hatem 
Rehabilitation 
Center (LHRC)
Marianne Khachadourian, Social Worker at the 
Laeticia Hatem Rehabilitation center

Since their amazing weekend at the camp held in 
Chabrouh in April 2018, many of our children at the 
Happy Childhood Foundation kept on inquiring on 

upcoming events by the Youth of the Order of Malta. Our 
children and their families were very happy to hear that 
the volunteers will be visiting us at the Laetitia Hatem 
Rehabilitation Center for a day of fun filled with activities at 
the occasion of St. Berbara.
On December 3rd 2018, 18 children with cerebral palsy and 
their siblings, were invited to celebrate St. Berbara. The 
volunteers from the Youth put smiles on the children’s faces 
the moment they arrived to the center disguised in funny 
characters such as babies, bunnies, cowgirls, hamburgers 
and hotdogs. Preparations were also made for everything, 
from decorations, games, food and music. 
All the children had their faces painted, enjoyed making 
their own masks, spent their time dancing to loud music and 
stuffing themselves with all the yummy food that the Youth 
had provided.
The Youth of the Order of Malta have a real gift in letting 
our children feel like they are superstars, cowboys and 
princesses, by giving them a reason to celebrate and most 
importantly by showing them the power of genuine love.
The children of the Happy Childhood foundation are 
sincerely grateful.

Children Winter 
Camp
Philippe Matta, Lebanese volunteer

26th of January, arriving to the Chabrouh camp at 9AM, we 
(the volunteers) began preparing the rooms, the food, and 
the setting to create a harmonious atmosphere before the 
arrival of the kids around 11AM. 
Everyone was in the playing room, and the kids started 
immediately releasing their energy running and bouncing 
in every corner with their volunteers striving to keep up. 
Anyhow, it was a lot of fun. The kids enjoyed building 
houses and castles with the variety of shaped colorful 
cushions, lasting for barely few minutes before one of them 
threw himself like a bowling ball and stroke the cushion 
constructions. Lunch was spaghettis and salad; we were 
all very pleased to see the kids savoring their meals. Later 
in the afternoon after the kids experienced virtual reality 

games, we went outside to 
play with the snow. It was 
a relishing time, where we 
had snow fights and built 
snowmen; it was beautiful 
watching the kids laughing 
and appreciating the 
moment. After being well 
soaked in the snow, we all 
warmed up drinking a hot 
chocolate while watching 
a Mr. Bean movie. 9:30PM, 
we wished our guests a 
good night and headed to 
the chapel for the evening 
prayer. We prayed beautiful 
prayers, and sang vivid 
songs. We had a delightful 
time for ourselves before 
going to sleep; sharing 
stories and strengthening 
our friendships. The next 

morning, once we managed to gather the kids in the playing 
room to watch some cartoons, we went to the chapel for 
the morning prayer. Entertaining imitation games and a 
scavenger hunt were scheduled after breakfast. We later 
savored a fine burger as our last meal with our guests; mayo 
and ketchup splashing everywhere. Making the most out of 
the short hours remaining before the kids hop onto their bus, 
we made plenty of drawings while listening to jolly music. 
Afterwards, we got the children to enjoy a flight simulation 
in the ‘airplane mode’ playing room before distributing cool 
gifts offered by Masri Holdings. Later in the afternoon, it was 
time to say goodbye to the beautiful kids. We were all glued 
to the windows of the bus, waving and sending kisses. After 
cleaning and tidying the camp, it was our time to depart. 

Reflecting on the bus on my 
way home, I felt very joyful and 
grateful having met sensational 
people and being part of the 
family of the Youth of 
the Order of Malta. 

It was very 
enjoyable 

welcoming 
our guests 
and seeing 
volunteers 

fraternizing 
with their 
respective 
youngsters
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children activities
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youth activities 

International volunteer day celebration
With the beginning of a new year, the Youth organized their annual 
gathering at SUD – Mar Mikhael to celebrate the International 
volunteer day. 

Volunteers were present to exchange their best 
memories from the past year. For the occasion, 
the Youth also launched their Polos, as a symbol 

of belonging to the big family of the Order of Malta. The 
President, Marwan Sehnaoui, and other members and 
friends of the Order of Malta Lebanon were also there for the 
celebration and all raised a glass with the young volunteers to 
a fresh new start and an engaging continuance.
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Blom Bank Beirut 
Marathon 2018

Comme tous les ans, les Jeunes de 
l’Ordre de Malte étaient présents 
au marathon de Beyrouth organisé 
par Blom Bank pour soutenir 
l’Association, en collaboration avec 
la Société Générale de Banque au 
Liban. 

Plus de 130 volontaires y ont participé, dont certains ont 
accompagné 50 personnes handicapées de l’hôpital 
Notre-Dame pour les maladies chroniques des sœurs 

de la Croix – Antélias, pour une course de 5 km spécialement 
organisée pour les personnes à besoins spécifiques. D’autres 
ont également participé au semi-marathon (21 km) ou au 
marathon (42 km), au nom de l’Ordre de Malte. 
Les employés de la SGBL ont également contribué à 
répandre la cause et les principes de l’Ordre de Malte, et 
étaient plus de 850 inscrits (toutes courses confondues). 
Un petit nombre s’est également porté volontaire pour 
prendre en charge la distribution de jus, de boissons fraîches 
et de « manakish » à tous les coureurs sur le stand mis en 
place par la SGBL à la ligne d’arrivée. 
Un grand merci à la Société Générale de Banque au Liban 
pour sa collaboration et son soutien continu dans toutes les 
activités de l’Ordre de Malte. 
 

Beirut Art Film 
Festival

As part as their fundraising initiatives to support their 
Christmas activities, the Youth of the Order of Malta 
took part in the 4th edition of the BEIRUT ART FILM 

FESTIVAL for the screening of WHITNEY, a documentary of 
Kevin McDonald. Around 200 people attended the event and 
showed their support to the Youth. Special Thanks to the 
BAFF and Alice Moghabghab Karam for having the Youth 
part of this huge event, and IXSIR Winery for sponsoring the 
reception that followed the movie.  

The Youth 
GROWING Bigger 
and better

The Youth have been going around different schools 
and universities to share their cause with young 
students for the past two years now. After USJ, AUB, 

NDU, IC and many others, the Youth, assisted by the young 
Caravan Volunteers took part in the Social Fair organized at 
the Lebanese German University where they got to exchange 
some of their best experiences and memories with the 
students. Many were excited and looking forward to join the 
next activities. The big family of the Youth can’t wait to have 
you all onboard!

youth activities 
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1. Introduce Yourself 

My name is Ghanim (Nino) Zoghbi, I am 24 years old 
and have been involved with the Youth for 7 years 
now. I am a co-founder at Grappem, a startup that 
uses technology to provide on-demand staffing for 
businesses and private households and I have also 
co-founded The Office Beirut - your favorite bar in town! :) 

2. How dId You Hear about tHe YoutH? 

My first encounter with the Youth was when I was 
encouraged by two of my friends, Carl Madi and 
Raphael Zaccar, to participate in one of the Chabrouh 
summer camps for disabled people. I have been 

addicted to the Chabrouh Project ever since and could 
not stop coming back! 

3. wHat Is Your best memorY? 

You build a ton of unforgettable memories over the 
course of seven years, and I sure have many great 
ones that I look back on with a huge smile on my face. 
If I have to choose one, it would be during Christmas 
Camp 2014 when we encouraged one of the guests to 
teach the whole team her dance moves. She was very 
shy at first, but when she got the hang of it she became 
a star and the whole camp, guests and volunteers alike, 
were following her dancing steps enthusiastically and 
the whole atmosphere was just great!  

4. tHe YoutH In one word 

Service. 

5. wHat makes You come back to our 
actIvItIes?

Not one camp, not one activity, was the same as its 
previous one nor will be the same as the next one. For 7 
years, each and every camp/activity that I attended had 
its own character and touch - built around the same 
core values of spirituality and service. For that reason, 
I always find myself learning new things at every camp 
and meeting new faces which would later turn into 
lasting friendships. The growing number of activities 
and camps created a community within the Youth that 
launched a growing wave of positive impacts on the 
lives of the people who need it the most, and being 
able to contribute to this cause motivates me to keep 
on coming back. 

1. Introduce Yourself

My name is Antoun Souhaid, I am 25 years old. I am a 
graduate in Political Science. 

2. How dId You Hear about tHe YoutH? 

I heard about the Youth from family members.

3. wHat Is Your best memorY? 

My best memory is during the Down Syndrome Camp 
held at Chabrouh in February 2018. I was taking care of 
Maria whom I know since my childhood. We were asked 
to perform a dance at the “Chabrouh Got Talent Show” 
and as agreed, I asked her to marry me. Since then, she 
hasn’t removed the ring from her finger and that created 
our special memory.

4. tHe YoutH In one word 

Wonderland.

5. wHat makes You come back to our 
actIvItIes?

“When we see our guests happy, then we have accomplished 
our mission” will always be my answer.

meet the youth

ANTOUN SOUHAID 

GHANIM ZOGHBI
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un œil sur les jeunes

NICOLAS CHIkHANI
Chevalier et membre de l’Association Libanaise des Chevaliers de Malte. 

J’ai connu les Jeunes de l’Ordre de Malte au travers 
de leur ancienne Présidente Lélia, qui a créé pour les 
Jeunes une base unique et des fondations solides pour 

le futur. Depuis, j’ai pris part à plusieurs événements : j’ai 
été aux activités et messes de Chabrouh (et ici je souhaite 
féliciter les équipes responsables du centre pour leur 
travail extraordinaire localement et internationalement), 
j’ai participé aux camps des vieux, au centre de Aïn el-
Remmaneh pour le programme de parrainage, aux activités 
en collaboration avec Who Is Hussein, aux soirées lucratives 
annuelles… 
J’aime soutenir les Jeunes parce qu’ils sont la graine avec 
laquelle nous allons construire le futur. Ce que je vois ces 
deux dernières années, c’est qu’il y a beaucoup de jeunes qui 
sont rentrés dans le groupe et sont devenus très engagés, 
et surtout fidèles à l’action et aux principes de notre 
communauté. Effectivement, comme toute association, 
l’Ordre de Malte cherche des hommes qui le soutiennent sur 
le long terme, ce soutien étant matériel, financier ou même, 
et le plus important, par un don de soi. Gebran Khalil Gebran 
l’a si bien dit : « On ne donne jamais assez dans la vie, on ne 
donne vraiment que lorsqu’on donne de soi-même. »   
Ma dernière expérience était magnifique, en février 2019, 
lorsque j’ai assisté avec les Jeunes à une soirée à Gemmayzé 
animée par DJ Joe, un de nos Seigneurs qui a vraiment 
transformé sa vie et a aujourd’hui développé un talent 
extraordinaire et unique : il est devenu DJ professionnel et 
peut maintenant animer des soirées, gagner sa vie et devenir 
indépendant. Cette indépendance lui procure une certaine 
assurance et un espoir dans l’avenir. Encore une preuve 
qu’avec la foi, la force de Dieu et l’aide des Jeunes de l’Ordre 
de Malte, rien n’est impossible. 
Il y a également les messes du 1er mercredi du mois, 
organisées par Fra’ Jean-Louis Mainguy, où j’ai l’occasion de 
rencontrer quelques jeunes. Là, il s’agit du côté spirituel de 
l’Ordre de Malte qu’il ne faut surtout pas oublier, avec des 
valeurs exceptionnelles qui guident toutes nos actions en 
accord avec l’aide de l’Esprit saint et suivant 
les valeurs de la Vierge Marie. 

Pour finir, j’aimerais bien féliciter la nouvelle équipe des 
Jeunes qui propose des activités toutes les semaines. Un 
grand merci notamment à leur Présidente Nour ainsi qu’à 
tous les fidèles qui l’entourent, pour l’excellent travail qu’ils 
font ainsi que pour leur engagement total. 
Déjà un an que je suis les Jeunes de très près, j’aimerais 
continuer à le faire et être encore plus à leurs côtés… 
Continuez votre beau travail, nous sommes là avec vous 
et pour vous.
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A Special thank you to our fundraising event Sponsors!

A Special thank you to our Sponsors!

Burgers . Wings . 
Frie

s

Etablissements Antoine Massoud s.a.l.

For further information, contact: Centre de l’Association Libanaise des Chevaliers de Malte, Aïn el-Remmaneh, Liban
jeunes@ordredemalteliban.org | www.orderofmaltalebanon.org

“The Lebanese Youth Post” is edited by Ingrid Antonios
Photos are by Lamya Moghabghab and Maria Naoum

This issue is designed by -scope Ateliers

About the Youth 

The Youth of the Sovereign Order of Malta (The Youth) is an 
offshoot of the Lebanese association of the Knights of Malta, 
which was founded in 2006 by a small group of young and 
dedicated volunteers.

Our Vision is to develop a Youth community dedicated 
to serve human dignity and to foster cultural diversity in 
Lebanon

Our Mission is to create a platform for young volunteers to 
work hand in hand to raise hope and serve the forgotten 
people of Lebanon. We do so: 

• by restoring the dignity to the physically and mentally 
challenged people through one-on-one care, love and lasting 
relationship.

• by enhancing the well-being of abandoned senior citizens 
and underprivileged children around the socio-medical 
centers of the Order of Malta in Lebanon.

The You in the Youth

The continuous growth of the Youth in terms of activities, 
number of volunteers as well as Guests and persons in need 
could not have been achieved without the devotion of our 
volunteers as well as the generous support of our benefactors 
and sponsors.

how You can support the Youth?

By volunteering:
Without You, the Youth would not exist!

If you are a student, young working professional wishing to 
give us some of your time, please send us an information 
request by clicking here or send us an e-mail to jeunes@
ordredemalteliban.org

By sponsoring our activities:
For those wishing to sponsor our activities,  
please send us an e-mail to jeunes@ordredemalteliban.org 


